2 - A VERDADE ESTA COM TODOS

Caro Amigo, deveis vos inteirar desta “Mensagem”, ndao como se |é uma
carta ou um romance, mas sim, meditando em cada palavra.

Cada frase é feita de “palavras-pensamentos” carregadas de forca e poder
notaveis. Deveis, portanto, meditar amplamente naquilo que fordes lendo
(recebendo).

O Turbilhdo da Vida:- O turbilhdo da vida, ainda ignorado do vosso mundo,
gue palpita nas esferas ocultas a visdo dos olhos da carne, requer que se
divulguem as verdades contidas nas Leis Divinas, para que tenhais uma
direcdo mais firme no vosso viver didrio.

E conveniente saberdes que o éxito espiritual reside, acima de tudo, no
bom aproveitamento das licdes vividas no plano fisico. E ébvio que esse
maior ou menor aproveitamento do espirito varia de conformidade com os
inumeros fatores que ja imperam no seio de cada alma em experimentacao
educativa.

Considerando que, apos a libertacao do seu corpo carnal a alma é obrigada
a seguir ao encontro de si mesma e viver o conteddo de sua prdpria
consciéncia imortal, é imprescindivel termos uma direcao perfeita, algo com
gue possamos nos orientar com seguranca, enquanto encarnados.

Consequentemente, em cada experiéncia vivida, sempre existem situagoes,
ensejos e solucdes desconhecidas que podem servir-nos de orientacao e
apressamento para o término do curso de nossa ascensao espiritual.

O espirito verdadeiramente sabio ndao se afasta do treinamento de alta
espiritualidade, porque desse modo consegue libertar-se mais cedo das
algemas pesadas da vida fisica e aproximar-se das condi¢des sublimes que ja
sao eletivas as humanidades felizes dos planos espirituais superiores. Nao
troca a ventura ja entrevista no campo superior, pelos encantos
decepcionantes dos fendmenos digestivos e sexuais do mundo de formas; na
feicao do bom aluno estudioso da espiritualidade, prefere fugir as distragdes
provisdrias que o cercam, para conseguir a promogao definitiva nas escolas
mais excelsas.



Entretanto, ndao aludimos a fuga deliberada do mundo material, quando o
espirito imaturo se isola, egocentricamente, para mais breve alcancar as
regioes celestiais; referimo-nos a habitual negligéncia das almas que, quando
descem a Terra, se deixam subjugar, prazenteiramente, pelo comando das
paixdes animais e terminam dominadas pelas for¢as da vida inferior. Vicejam
espiritualmente embrutecidas sobre os tapetes luxuosos, nos veiculos
carissimos ou nos casardes nababescos, dilatando o abdome pelos excessos
pantagruélicos das mesas fartas ou atordoando-se com a ingestao de
corrosivos de rotulos dourados.

Normalmente, as criaturas desinteressadas dos bens eternos do espirito
acreditam que, apds a morte, os seus representantes religiosos hdao de lhes
conseguir o desejado ingresso no Pais da Felicidade, assim como os seus
procuradores lhe regularizam as contas prosaicas do mundo profano.

Os consagrados filésofos gregos, quando preconizavam a necessidade da
“mente sa em corpo sao”, ja expunham conceitos de excelente auxilio para o
momento da desencarnacao.

Razao e Sentimento:- A serenidade e a harmonia na hora da morte sao
estados que requerem completo equilibrio no bindmio Razao e Sentimento,
pois aquele que “sabe o que é, de onde vem e para onde vai” também sabe o
que precisa e 0 que quer para se tornar um espirito venturoso. O cérebro
gue pensa e comanda exige, também, que o coracao se purifique e obedeca.

Lei de Consequéncia:- A Lei de Consequéncia ou de Causa e Efeito &, sem
duvida alguma, a mais fundamental das leis do destino humano. Convém
lembrar, todavia, que nao é uma lei estatica. Frequentemente a utilizamos
para acionar novas causas que irdo criar novo destino que trouxemos do
passado.

A Lei de Consequéncia esta intimamente ligada a Lei do Renascimento,
chamada também como Lei de Reencarnacao. Todos nds ja vivemos no
passado, muitas outras vidas na Terra, e haveremos, no futuro, de viver
muitas outras ainda. Em cada uma delas pusemos em acao diversas causas,
algumas das quais so agora, no presente, estdo manifestando seus efeitos.
Tais efeitos sao denominados dividas do destino. Assim é que estamos
pagando débitos e colhendo prémios do passado.

z

E a isso que damos o nome de destino mau ou bom. Cabe-nos
compreender desde logo, que Carater é Destino. Destino é reflexo de
Carater. Nosso meio ambiente é um espelho no qual vemos nosso carater
refletido. N3o obstante, existe uma excecdo a essa regra. E que em nosso



ultimo renascimento pudemos certamente haver-nos reformado de tal sorte
gue agora possuimos o que se pode chamar de um bom carater, embora
possamos continuar tendo sofrimentos e dividas na presente existéncia,
apesar de havermos remodelado nossa indole. Isto se deve ao fato de termos
trazido débitos anteriores, os quais estamos pagando, e, como ja é do
conhecimento geral, quando alguém resgata o que deve, considera,
geralmente, que tal é restritivo, limitado e desagradavel. Tem, contudo, o
consolo de saber que as dividas, uma vez quitadas, ndao mais podem ser
pagas outra vez, ficando, portanto, livre delas por todas as vidas futuras.

Tendéncias de Carater:- As tendéncias de carater que mais
frequentemente causam um mau destino sdo: a célera, o temor, o orgulho, o
ddio, a vinganca, a sensualidade, o egoismo, a inveja e a intolerancia. Por
conseguinte, a primeira coisa a fazer é analisar nossos pensamentos
habituais e ver se mostram algumas dessas tendéncias, ainda que seja em
pequena escala. Se assim acontece, comecemos imediatamente a trabalhar
para elimina-las.

Os dois meios principais para obté-lo sdo uma mudanca de pensamentos e
de acdo, especialmente com as demais pessoas. O “pensamento” é
primordial, e se o corrigirmos veremos quase automaticamente que nosso
modo de agir esta de acordo com esse pensamento. Isto nos leva a um fator
mais importante da situacao, ou seja,

O Poder Criador do Pensamento:- Este poder é o fator mais potente e
fundamental na vida humana. O ditado, segundo o qual os “pensamentos”
sdo coisas tangiveis quase que palpaveis, € uma verdade incontestavel. Cada
vez que pensamos em algo, criamos uma forma de pensamento que se pode
converter em uma forga vivente. Flutua em redor de nds, em nossa aura, e se
torna parte de nossa atmosfera mental e, por consequéncia, integrante de
nossa propria vida.

O passo seguinte é a atividade do pensamento criador que se reveste da
substancia do desejo e da emocao. Isso apresenta dois efeitos: primeiro, que
pode conduzir-nos a acdo correspondente; segundo, as formas de
pensamento que nao sao acionadas de imediato se armazenam na memoria
como para uso futuro. Temos-lhe acesso a qualquer tempo. Podem,
portanto, surgir como realidades fisicas em nosso meio ambiente, tornando-
o bom ou mau, conforme o pensamento que as criou.

Assim, se vos desejardes mudar a atmosfera em que viveis e sua sorte,
“mudai os vossos pensamentos”. Desse modo vds estareis elaborando para
vos mesmos, um novo e melhor destino que, oportunamente, surgira e se



manifestara de forma melhor ou de meio abundante e capaz de suprir as
necessidades de vossa existéncia.

Os desejos destrutivos, como sejam a codlera, a vinganca, o 6dio, o
ressentimento, principalmente a cdlera e o egoismo, desfiguram e destroem
as boas formas de pensamento que tenhamos formado previamente,
retardando-se, dessarte, sua materializagao.

Quando nos deixamos arrastar pela célera ou pela vinganca, por exemplo,
dissipando alguma edificante criacdo mental, a configuracdo da
correspondente forma de pensamento deve esforcar-se no sentido de uma
restauracdo para concretizar o bem que anelamos, cuja marcha fora
interrompida. Isso demanda tempo e faz retardar o periodo em que possa
ocorrer uma mudanca favoravel em nossa vida, em nossa situacao e em
nosso ambiente geral.

Veja entdo, a grande importancia de vigiar nossos pensamentos e emogaoes.
Alguns se perguntardo: “Como posso evitar os maus pensamentos e desejos,
mantendo-os distantes de minha mente?” De fato as vezes parece impossivel
evitar que se infiltrem em nds; mas a resposta é:

“Substituicdao de Pensamentos”:- Esta pratica se fundamenta no fato de
gue dois pensamentos ndao podem ocupar ao mesmo tempo a Mente, a
semelhanca daquele principio de fisica que diz que dois corpos ndao podem
simultaneamente ocupar o mesmo espaco. Quando vds vos sentirdes
perturbado por maus pensamentos de qualquer indole, “substitua-os”
simplesmente por “outros” e concentrando-vos positivamente nestes, fareis
com que o pensamento ruim, ali ndo possa penetrar. E muito simples e
requer apenas pratica para comprovar a singeleza do tratamento. Os maus
desejos sao excluidos da Mente pelo mesmo processo.

O Poder Interno:- A existéncia desse poder é o proximo e mais importante
ponto a considerar. Isso é algo acerca do qual os homens em sua maioria nao
possuem o minimo conhecimento, de cuja realidade sequer suspeitam. Nao
obstante, o Poder Interno é um estupendo fator na vida humana e sobre ele
se apoia o éxito na vida.

O Poder Interno é o Ego, o Espirito, a vida que vem de Deus, é o Poder
essencial que mantém o homem ativo. O Poder Interno é o Deus Interno, e o
Deus Interno é a parte do Deus Externo, o Deus do Universo. O Poder Interno
€ o traco pessoal que nos une a Deus. Para tanto, refleti quao poderoso é
este Eu Superior. E Onipotente, porque é parte do Deus do Universo. Esta
onipoténcia, contudo, estd mais ou menos latente na humanidade de hoje. E



funcao da evolugao desenvolvé-la e converté-la em Positiva e Dinamica
Onipoténcia.

Eis o que gradativamente estamos aprendendo a fazer em nossa vida diaria
e por meio de sucessivos renascimentos. Este Poder Interno afeta a
personalidade e a vida cotidiana da seguinte maneira: o Deus Interno que é
Onipotente e possuidor ao mesmo tempo de toda a Sabedoria, esta de
continuo enviando mensagem a Mente Consciente em forma de intuigao,
inspiracao e ideias originais. Elas nos dizem o que nosso Eu Superior, em sua
sabedoria, deseja que fagamos. Se seguirmos essas sugestdes e as
praticarmos, os resultados em nossa vida serdao construtivos. O fracasso se
transformard em vitéria, os obstaculos que se apresentam desaparecerao
aos poucos e veremos que tudo comega a atuar conjuntamente para o bem e
para o éxito em todas as coisas da vida.

Se nao fizermos caso das Intencdes do Poder Interno e seguirmos nossos
desejos inferiores, bem como das extraviadas inclinagdes da personalidade,
observaremos que nossas dificuldades aumentarao e nossa caminhada pela
vida serd mais ardua.

Vemos quao importante é estarmos alerta para captarmos as ideias e
intuicdes do Poder Interno e p6-las em execugdo. Essas mensagens podem
perceber-se de modo mais efetivo, quando a Mente Consciente se acalma e,
muito em particular, quando estabelece momentos de quietude absoluta
para a meditagao, afim de que, uma vez repousada a Mente, o Poder Interno
possa falar-nos, “e nés, ouvi-lo”. Nao obstante, esse Poder nos fala e envia-
nos mensagens durante todo o tempo, apesar de estarmos ativos. Se
seguissemos exclusivamente as direcdes desse Poder, cada vez se tornariam
mais claros seus tons, reformando gradualmente nossas vidas e convertendo
em sucessos nossos fracassos.

Devemos cultivar a crenga na existéncia do Poder Interno e acreditar em
sua habilidade para transformar nossas vidas. Essa crenca é o “cabo”, o
circuito elétrico que nos pde em contato com o referido Poder. Se
estabelecermos nitida ligacdo entre esse Poder e nossa consciéncia (Mente
Consciente) os resultados serdao melhores porque entdao o Ego pode emitir
suas mensagens com maior limpidez e efetividade.

O descrer nessas coisas fundamentais, impede a ligacdo e pode ainda
chegar a destrui-la. Entdo, isso nos deixa mais ou menos sem a orientagao e a
sabedoria do Deus Interno, ficando ao desamparo e expostos a todas as
decepgoes.



Veja como a crenga nesse Poder é de grande importancia. Alguns o
chamam “fé”, fé em Deus; porém, € a mesma coisa, ou seja, fé no Deus
Interno e em seu poder, que é a parte integrante do Deus Externo e Sua
Onipoténcia.

Se ouvirmos e obedecermos as sugestdes e dire¢des que emanam do Poder
Interno, o temor e a ansiedade desaparecem por completo e obtemos
equilibrio, fator indispensavel para um desfecho feliz. Perdemos todo temor
a vida e mesmo a morte. Sabemos que tudo esta determinado com
sabedoria e que o resultado serd bom e harmonioso.

Podemos ainda, aumentar os bons efeitos orando ao Poder Interno,
falando-lhe, conversando com Ele, porque O temos aqui mesmo ao nosso
alcance, mais proximo do que nosso halito. Ele nos ouvira e dara a resposta
correta. A isto é que chamamos “rogar a Deus”. Orando, elaboramos novos
bons destinos para neutralizar as mas dividas de nossos anos passados e
ainda de vidas anteriores.

Quando falarmos ao Poder Interno, mental ou verbalmente, contemos-Lhe
nossos ideais ou anelos, aquilo que quisermos obter ou possuir. Deixemos,
em seguida, totalmente ao Poder Interno o resultado. Quando houvermos
terminado a conversa ja teremos construido a forma-pensamento e,
oportunamente, o que desejamos se concretizara pelo Espirito, pela forma e
pelo grau que Ele considere mais sabio, principalmente se nés o repetirmos
de vez em quando.

Contentemo-nos com isso sabendo que é o produto da mais elevada
sabedoria. Isto é “Viver pela Fé”. Viver serenamente no conhecimento da
existéncia desse Poder Interno, crendo com fé que os frutos em nossa vida
serao perfeitos, todo o temor e ansiedade, no tocante ao futuro,
desaparecerd paulatinamente e nos sentiremos confiantes, equilibrados e
serenos. Poderemos entao, enfrentar vitoriosamente situagdes que antes se
nos haviam frustrado e feito fracassar. Decorrentemente, viver com fé ndo sé
aumenta nossa conquista material como também nos torna muito felizes.

O Banco Universal:- Esta é a instituicdo invisivel dirigida pelos “Senhores do
Destino”, a qual é o tdpico de vital importancia que, a seguir, desejo
submeter a vossa consideracao. Estamos fazendo continuos depdsitos nessa
importantissima instituicdo. Cada bom pensamento, sentimento, e agao
nobre faz aqui seu depdsito. Todo o nosso trabalho construtivo, nossa
propria disciplina, nosso servico aos demais, enfim todas as acdes que
estejam em harmonia com a Vontade Divina, fazem depdsito no Banco
Universal.



Esses depdsitos sao a fonte da qual sacamos o proprio destino, nossa boa
sorte, nossas oportunidades. O Invisivel Diretor desse Banco, juntamente
com os Agentes do Destino, mantém um registro exato e infalivel de todos os
Depdsitos. De vez em quando, o Diretor declara existir um dividendo em
forma de oportunidade, éxito, boa sorte, fortuna inesperada, etc.

Embora nada ocorra por acaso, a maioria das pessoas cré que estas coisas
sucedem mais ou menos por mero acidente. Isto, porém, é um erro. Nao
existe “acidente”. Tudo resulta da Lei. O Poder Interno em cada um de nos é
um alto funcionario do Banco e tem muito que ver com a declaragao de
dividendos.

Por estar o Banco Universal amparado pelo Universo, jamais podera falir.
Vdés nunca podereis perder ou serdes iludido em algo que realmente vos
pertence. Nao ha, em hipdtese alguma, erros no crédito césmico no qual
esse Banco se desenvolve e opera.

Se seu destino e seu progresso ndo sao o que vOs gostarieis que fossem, é
sem duvida porque vosso crédito no Banco Universal esgotou-se
temporariamente. Neste caso nao ha outro remédio sendo vos apressardes a
fazerdes novos depdsitos.

Como ja dissemos os depdsitos a vosso favor se realizam por meio de um
trabalho edificante, altruista e disciplinado. Podeis estar certo de que vosso
empenho nesse sentido melhorara as “Oportunidades e as Circunstancias”.

Vede vds como vosso destino é criado “por vos mesmo”; que a sorte e
casualidade sdao apenas aparentes e que na realidade foram criadas por vés
no passado. Estais envolto na materializacdo de vossos proprios atos e
pensamentos. Vencer tendéncias indesejaveis e reconstruir e reformar vosso
carater, eis o meio mais indicado para efetuardes depdsitos no Banco
Universal.

O Provimento Universal do qual falam, tao frequentemente, os estudantes
de metafisica é, simplesmente, outro dos nomes do Banco Universal.
Algumas pessoas ndao conseguem ter progresso espiritual e material, porque
inconsciente ou ignorantemente violam a Lei de Causa e Efeito, a Suprema
Lei de Dar e Receber.

Ha, sem duvida, uma Lei Cdsmica administrada por Forgas Invisiveis,
segundo a qual, para receber é necessario primeiro dar. Compartilhando o
gue possuimos, abrimos o canal que nos permite uma inundacao de coisas
almejaveis em nossas vidas.



Cristo, o Divino Mestre do género humano, ensina a existéncia desta lei no
Evangelho de S3o Lucas quando diz: “Dai e ser-vos-a dado; boa medida
concentrada, sacudida e transbordante vos deitard no vosso regaco, porque
com a mesma medida com que medirdes também vos medirdao”. (6-38). A
compreensao, a aceitagao desta lei e um esforgo inteligente por obedecé-la
trara, a seu devido tempo, mudanga favoravel em nossas vidas.

A Regra de Ouro:- A “Regra de Ouro” (Lucas 6-31) - “E como vds quereis
gue os homens vos facam, da mesma forma fazei-lhes vdés” - contem
igualmente um importante principio psicologico. Esta regra é inequivoca; ela
nos diz, em definitivo, que facamos sempre o bem aos demais, sejam quais
forem as circunstancias, apesar do que eles nos fagam. A regra é impessoal; a
conduta de outros nada tém a ver com o0 nosso caso. Se desrespeitarmos
essa regra, obteremos infalivelmente maus resultados. Pondo-a em execuc¢ao
a época oportuna, nos trarda um efetivo melhoramento em nosso ambiente e
em nossas condicdes materiais e espirituais. Ela nos da individualidade
atrativa, magnética, o que nos torna atraentes para os demais e, a0 mesmo
tempo, ndao nos deixara faltar a ajuda e a cooperacao na realizagao de nossos
projetos e anseios. Cria ainda uma for¢ca magnética, que é o meio de
aumentar o éxito sob todos os aspectos.

Nao permitamos, nunca, que o rancor por alguma desconsideracdao que
tenhamos recebido, nos impeca de fazer o que gostariamos que outros nos
fizessem. E realmente benéfico seguir a “Regra de Ouro”, que n3o é um
simples ideal religioso.

Ha outros dois ou trés principios metafisicos ou psicoldgicos que devemos
conhecer e que aumentardao nosso progresso em matéria de trabalho, bem
como no abastecimento de nossas necessidades de ordem material e
espiritual.

O Bem:- Procurar o Bem em todas as coisas e em todas as situagdes, apesar
da adversidade das aparéncias, € um deles. O simples fato de “Buscar o Bem”
€ como comecar uma bola de neve que aumenta de tamanho a medida que
desce a montanha. Essa é também a propriedade de toda forma-pensamento
Todas as da mesma indole se combinam e crescem rapidamente. Isso se
aplica na busca do Bem, o qual pode ser aumentado, em nossa esfera social
de modo definido com a pratica desse principio. O elogio ao Bem é uma
extensdao do mesmo principio e um raio de sol, a luz da alma. Ele propicia o
bom augurio e o éxito a tudo que é superior. Incentivai tudo de bom que
encontrais nas demais pessoas, ainda que o motivo seja insignificante e,
sobretudo nao vos esquecais de louvar e agradecer ao Poder Interno cada



dia, vossa orientacdao e pelo abastecimento de todas as necessidades
espirituais e materiais. Tudo se origina desse poder.

O Perdao:- O Perdao é cientifico. Ele traz consigo as forcas dos planos
invisiveis que nos cercam. Dissolve as formas de pensamento de &dio,
vingancga, egoismo e ma vontade, assim como impede que se materialize em
adversidade. O rancor, a inveja, o egoismo, a vingancga, frequentemente se
transmudam em algumas das condi¢des mais infelizes da nossa vida,
especialmente se continua habitualmente a emitir pensamentos nesse
sentido.

O d&dio é a forca mais destrutiva do Universo, e o rancor e a vinganga sao
fases do ddio. A vinganca é a mais mortal das paixdes; é absolutamente certo
gue impede o sucesso em todos os campos. Apesar do que possa acontecer
ndo se deve ter rancor nem ceder a pensamentos negativos. Podeis ter
certeza de que se alguém vos fez injustica, a Lei Invisivel trard a ele merecida
retribuicao.

Diz a Biblia: “Amados, ndao vos vingueis. Recompensarei a cada um,
segundo o seu merecimento”. Nao tomeis a vinganca por vossas proprias
maos, porque a unica coisa que VvOs obtereis é desencadear forcas
psicoldégicas que mais tarde ou mais cedo reagirdao sobre vds mesmos, com
desvantagem.

Diz a regra: “Perdoai tudo e mantende-vos perdoando sempre, apesar de
toda a inclinacdao pessoal e nada perdereis”, como erroneamente possais
supor. Isso evoca a mente um principio de vital importancia e interesse sobre
o éxito:

“Fazei, sempre que possivel, as pazes com vosso adversario. Dai-lhe sempre
o que for de justica”.

A Confissdo:- Muito se tem falado sobre a “confiss3o”. E provavel que nio
concedais, a mesma, a menor importancia. Deveis ter pensado com certeza,
gue o confessar as mas acdes a um sacerdote ou a um ministro ndo tem
qualquer efeito.

N3ao obstante, ha notavel principio metafisico oculto na confissao, que é o
seguinte: a confissdo faz desaparecer a forca emocional constituida por
formas de pensamento sobre as nossas faltas do passado, liberando-as e
ajudando-nos a restaurar o equilibrio e a calma.



Quando se comete uma falta que produz temor, vergonha, célera, etc.,
essa forma de pensamento penetra profundamente na subconsciéncia e ali
fermenta, especialmente se o mal ndo foi sanado na época oportuna. Formas
de pensamento de tal natureza podem fermentar no subconsciente durante
anos e com o tempo gerar o que se conhece por “complexos e neuroses”. Se
tivermos muitos desses complexos enterrados na subconsciéncia, perdemos
gradativamente o equilibrio e nos tornamos nervosos e neurdticos. Eis onde
a confissdao atua. Por seu intermédio libera-se a energia emocional dos
complexos que se dissolvem, nao voltando a molestar-nos. A confissao nao
precisa ser necessariamente feita a um sacerdote ou ministro de qualquer
religidao. Pode-se fazer diretamente a quem se prejudicou ou ainda a alguém
de absoluta confianga. Podemos também auto-confessar-nos ao Eu Superior.
Chamamos a esse confessério de “Retrospec¢ao”. Devemos realiza-lo todas
as noites ao deitar-nos, comecgando por analisar os ultimos acontecimentos
do dia ate chegar aos primeiros da manha. Para que a retrospeccao surta
efeito é indispensavel o maior sentimento de contricao, uma vez que através
dele nos purificamos, desfazendo a for¢ca emocional contida nos complexos
ocultos. Grande numero de pessoas tem encontrado na confissdo, em
qualquer de suas formas, alivio incrivel, e sempre é seguida por singular
aumento de éxito em todos os setores da vida.

Donde se conclui que serda uma ideia excelente a de estender o principio da
confissao aos anos anteriores de nossa existéncia, a fim de esclarecer os
complexos que penetraram em nosso subconsciente, impedindo-nos
totalmente qualquer evento feliz. Tal processo pode chamar-se de
Retrospecc¢ao Retardada, conforme ensina a Filosofia Espiritualista.

Uma das melhores formas de efetua-la sera por escrito. Sentai-vos
comodamente e escrevei, em linhas gerais, os acontecimentos do passado
gue vos tenham causado temor, vergonha, etc. Fazei o maximo possivel cada
vez e assim continueis até que hajais revisado toda a vida. Aos poucos
notareis maravilhoso alivio mental e emocional, que oportunamente se
refletira em forma de melhoria das condi¢des materiais e espirituais.

Estes escritos devem fazer-se em segredo, omitindo os nomes de seus
personagens. Terminada, essa auto-confissao escrita deve ser destruida.

A Saude:- Durante a vida ndao se pode obter éxito verdadeiro se nao se
possui razoavel saude, motivo porque devemos considerar a saude como
fator de importancia para a satisfacao das necessidades de ordem material.
Devemos ter sempre em mira a forga vital emanada de nosso Poder interno,
o Ego.



Se algo se interpde entre a influéncia desta vida em nds, e nossa
personalidade, isso acarretard uma saude precaria. E possivel aprisionar o
Ego atras de uma nuvem de erréneas formas de pensamento, falsas crencas,
etc., de sorte que a corrente construtiva da forga, da vida do Ego, se reduz
decididamente. Se emitirmos formas de pensamentos destrutivas, como
temor, cdlera, sensualidade, egoismo, etc. que limitam, e se acreditarmos no
poder do mal sobre nés, tudo isso tende a encerrar o Ego e, “como credes
gue estais limitados na vida”, realmente o estareis.

Para a saude é necessario que a pessoa, a mente e a vontade, cooperem
com o Ego, e repilam toda a forma de pensamento restritivo. Além disso, é
possivel construir um instrumento com o qual se perfure e destrua a atual
nuvem de pensamento.

Tal instrumento “sdo novas formas mentais” de fé, de fortaleza, de
otimismo, da onipoténcia do Poder Interno, do éxito e da certeza de que
todas as coisas boas sao tangiveis. Construi novas formas de pensamento
nessa direcdo e elas combinar-se-dao entre si, construindo uma forma de
grande poténcia e forcga. Eis o instrumento que perfurard essa nuvem mental
e libertard o Ego. Ficai certo de que apenas pensamentos errdneos podem
bloquear esse poder.

Mudai, pois vossos pensamentos, e essa faculdade vos livrara, operando
milagres em vossa vida; restaurara vossa saude e modificara vossas
condi¢cOes mentais.

Usai a imaginacdo para criar quadros mentais de saude abundante e de
grande poder do Ego Interno e esses quadros se unirdo com outras formas
de forca e valor, convertendo-se em parte do instrumento de libertacao.
Entdo, verificareis que tereis deixado de ser um escravo da falta de saude.
Vereis que ela é complemento normal de repouso (calma) e de outras
condi¢des emocionais equilibradas. Juntamente com este estado sadio vira
maior disposicdao para o éxito de ordem material e espiritual.

A “Felicidade Reside Apenas na Mente” - As condigdes externas tém uma
influencia na felicidade, somente onde se lhes tenha permitido afetar as
formas-pensamento. Essas formas tém a propriedade de cobrir-se com essa
substancia do plano invisivel que conhecemos como “Emocao”. Se
pensarmos em otimismo e felicidade, a substancia emocional dessa natureza
invade-nos a mente, e somos felizes, apesar de todas as condicdes materiais
ou corporais. Se, ao contrario, elaboramos formas de temor e de fracasso,
elas constroem substancias emocionais de infelicidade, e seremos infelizes,
ainda que tenhamos todas as riquezas do mundo e uma saude perfeita.



Fica, portanto, demonstrado que a Felicidade s6 reside na mente e que
pelo controle dos pensamentos e substituicao deles, temos sempre a chave
da felicidade e do progresso.

Formulas para Ajuda Prépria:- Em conclusao, dar-vos-emos trés pequenas
formulas para ajuda prépria, que sao baseadas em sadios principios
metafisicos e que tém demonstrado sua valia:

1- “PENSAMENTO CONSTRUTIVO - POSITIVO” Mantende vossa Mente
sempre positiva e aberta; ndo imével e inerte. O pensamento construtivo
fecha automaticamente a receptividade ao enxame de pensamentos que,
impedidos de entrar, cessam de influir na vida e as criagdes mentais
melhoram consideravelmente através da decisdao de concretizar as boas
coisas.

2- “A CHAVE DE OURO” Quando vds vos achardes em dificuldades, quando
tiverdes temor de perder algo valioso, ndo continueis a construir formas
mentais negativas, porque elas apenas contribuirdao para que vos deprimais.
Ao contrario, invertei o processo e nao facais sendao “Pensar em Deus”. ELE
envolve todas as coisas desejaveis.

Recusando-vos a pensar na desgraca e pensando em Deus, estareis
construindo pensamentos de forca, bondade e sucesso, ainda que nao o
percebais; eles ao seu tempo concretizar-se-ao em forma de bem e a
calamidade que vds temieis se tera dissipado.

3- “O PODER DO DEVER CUMPRIDO” O Dever cumprido num dia, e
oportunamente, tem o poder de criar bem suficiente para acompanhar-vos
durante o dia inteiro. E amanha serd outro dia no qual vds podeis repetir o
processo.

Os deveres cumpridos com amor sao um caminho para a libertagao.

Esta é a chave vital de éxito em todos os planos materiais e espirituais,
conforme prega a Filosofia Espiritualista, para qualquer periodo da vida.

O sucesso que se obtém como resultado do dever cumprido, ndao sera
sempre a classe de éxito que vés mesmos terieis escolhido, mas serd o
verdadeiro éxito sob o ponto de vista do Espirito, e isso é o que importa.
Ainda mais, examinando a seu tempo, este éxito se convertera em uma
forma tal que serd facilmente reconhecida e admitida como a melhor.
Entretanto vos estareis livres do temor e da ansiedade porque sabereis
finalmente que “tudo saird maravilhosamente bem”.



Assim, por intermédio do poder do dever cumprido, vds vos capacitareis
para viverdes “Pela Fé no Poder Interno”, que é o segredo fundamental do
éxito da vida, e no cumprimento das necessidades ordinarias da existéncia
material e espiritual.

Bem, vamos parando por aqui... Hoje, que estais mais equilibrado, mais
dinamizado, qui¢a mais amadurecido, ponho-vos nas maos esta mensagem.

Ela consiste no trindmio espiritual: PENSAMENTO - SENTIMENTO - ACAO:
Consiste na ginastica do Pensamento auxiliada pelos olhos da Imaginacao.
No Sentimento, gerando “Emocdes Elevadas”.
E na A¢do, plasmando no fisico os “Quadros Mentais”.
Abracando-vos, fraternalmente me despeco.

Irm3ao Roberto:-

Texto original "ditado" pelo espirito Irmao Roberto ao médium Joaquim Brand de
Moraes em 1985.



